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  الملخص

ي     رف عل ي التع ي والأداء      " یھدف البحث ال صیل المعرف ستوى التح ى م ائي عل تعلم البن لوب ال تخدام أس اثیر اس ت

ة الاعداد       ة  المھاري في الكرة الطائرة  لتلمیذات الصف الثاني بالمرحل ھ      " ی ي لملائمت نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث اس

ة      ات القبلی تخدام القیاس لطبیعة البحث ، من خلال التصمیم التجریبي لمجموعتین احداھما تجریبیة والاخري ضابطة، باس

ة   رنس       . والبعدی إدارة دك شتركة ب ة الم شلت  الإعدادی ة دیمی دادي بمدرس اني الإع صف الث ذ ال ث تلامی ل مجتمع البح  یمث

(  م، وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة وقوامھا ٢٠١٦ / ٢٠١٥التعلیمیة بمحافظة الدقھلیة في العام الدراسي 

انى   ) ٢/٤، ٢/٢(تلمیذًا ، حیث تم اختیار فصلین  ) ٢٠٨( ستون تلمیذًا من  مجتمع البحث وقوامھ       ) ٦٠ من الصف الث

  .الإعدادى 

   اختبار التحصیل المعرفي  - الاختبارات المھاریة -رات البدنیة  الاختبا:أدوات جمع البيانات 

رة       :الاستنتاجات  ارات الك م مھ ي وتعل صیل المعرف ى التح  تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة ف

  الطائرة لتلامیذ الصف الثاني الاعدادي قید البحث 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث 

ي     دریس الت الیب الت ددت أس م   تع ستخدمھا المعل  ی

ى     د عل ا یعتم ا م ة فمنھ ة التعلیمی داف العملی ق أھ لتحقی

ي        د عل المعلم ومنھا ما یعتمد على المتعلم ومنھا ما یعتم

یم             ا التعل ي تكنولوجی د عل ا یعتم ا م المعلم والمتعلم ومنھ

ول        ا أص ة لھ دریس عملی ة الت وھذه الأسالیب تجعل عملی

ن  مفیدة لا یخضع فیھا التدریس إلي عوام   ل المھارة والف

ط ة فق س  ٠والموھب ول وأس ى أص ي عل ب ان یبن ل یج  ب

  .  علمیھ سلیمھ

تون     الیب موس سلة أس ر سل    moistenوتعتب

تخداما             الیب اس ر الأس یة من أكث ة الریاض لتدریس التربی

وھي تشیر إلي البناء أو التركیب وأدت ھذه الأسالیب إلي 

ى حده      لوب عل  من  زیادة التعمق في بناء ووصف كل أس

ري   ة أخ ن ناحی ا م الیب مع ذه الأس ض ھ ین بع ة وب ناحی

ي  ٠لصالح المتعلم   ویري أن المواقف التعلیمیة تخضع إل

ارات أو    اول المھ ة تن ا طبیع ن بینھ دة م رات عدی متغی

ة        تعلم، مرحل یم وال ث التعل ن حی یة م ات الریاض الحرك

ائم         ل الق ذول من قب د المب النضج لدي المتعلم ،مدي الجھ

دریس إل ار  بالت ي إط ك ف رات وذل ن المتغی ك م ر ذل ي غی

تعلم        ون الم أن یك الاتجاھات الحدیثة للتربیة التي تنادي ب

ن     تم م ي ت ة الت ة التعلیمی ي العملی شط ف ال ون ذا دور فع

  )٤:١ ( ٠خلال أسالیب التدریس المحددة سلفا لتحقیقھا

ي     دة ف غر وح یة أص ة الریاض ل درس التربی و یمث

ضمن ا یت ي وم اج المدرس ة المنھ رات متنوع ن خب ھ م

ة   صفات البدنی ن ال د م ذ العدی ساب التلامی دف إك تھ

یة      ة الریاض ات والثقاف ة والمعلوم ارات الحركی والمھ

ي      شاط الریاض ة الن و ممارس ة نح ات الإیجابی والاتجاھ

  .واستغلال وقت الفراغ

حیث یشكل درس التربیة الریاضیة المتنفس للتلمیذ 

ة     ي ذات را ف ردودا كبی ي م ذي یلاق ضا   وال ن أی ا یمك  كم

ة      ب والرغب ي والح ل الطبیع ذا المی ن ھ تفادة م الاس

یة     ة الریاض اه درس التربی ذ تج دي التلمی ودة ل الموج

ل     لتوجیھھ الوجھة السلیمة وتحقیق الاھداف المنشوده ب

وتحسین الاتجاھات النفسیة والاجتماعیة فضلا عن الثقة 

   ) ٦٤: ٢ ( ٠بالنفس

دین   ز ال ا ع ري  ابوالنج لوب ) ٢٠١٦(وی أن أس

ة        ور العملی تعلم مح ل الم ي جع دف إل ائي یھ تعلم البن ال

ات         وم بمناقشة المشكلة وجمع المعلوم التعلیمیة فھو یق

ول           م مناقشة الحل ل المشكلة ث التي یراھا قد تسھم في ح

ذه      ق ھ ة تطبی ة إمكانی م دراس ھ ، ث ع زملائ ة م المقترح

ذه الفل          سفة الحلول بصورة علمیة ، ویعد المتعلم وفقا لھ

ي    ر العلم تھ للتفكی لال ممارس ن خ ھ م ا یتعلم شفاً لم مكت

اء     ائم ببن ھ الق ى أن افة إل ى بالإض ن المعن ث ع و باح وھ

ھ ،     تعلم وتقویم سئولیة إدارة ال ي م شارك ف ھ وم معرفت

شكلات    بة للم ول المناس شاف الحل شاطاً لاكت ر ن و أكث فھ

  ) .١٨ : ١(التي یواجھھا 

ن خ  ائي م تعلم البن وذج ال وى نم ھ ویحت لال مراحل

سیرات      راح التف شاف ، اقت دعوة ، الاستك ة ال الأربع

لوب     ن أس ل م ى ك راءات عل اذ الإج ول ، اتخ والحل

ى         ل المشكلة وھ ذاتى ، ح ق ال الاكتشاف الموجھ والتطبی

ساب    أسالیب غیر مباشرة فى التعلم والتي تعتمد على اكت

ائي     الفرد المعرفة عن طریق خبرتھ ، ویراعى التعلم البن
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ة    الفرو دیم التغذی ق الفردیة عند التطبیق بالإضافة إلى تق

المرتدة على المراحل الأربعة ویناسب ھذا النموذج جمیع 

داع   عاً للإب الا واس ى مج ستویات ویعط ار والم الأعم

  ) .٧ : ٧(والابتكار 

ات      ن الدراس ض م ى بع لاع عل لال الاط ن خ وم

ن    ل م ة ك ھ كدراس د  " المرجعی د المجی ى عب " عل

ة  )٢١) (٢٠٠٠( د " ، ودراس میة أحم ) ٢٠٠١" (س

ف    " ودراسة  ) ١٢( ة   ) ٣) (٢٠٠٦" (أحمد خل و دراس

صطفى "  ان م ة ) ١٤) (٢٠٠٦" (عثم اھر " ودراس ط

احثین         ) ١٣) (٢٠٠٨" (محمد   رق أحد من الب ولم یتط

ائرة ،        رة الط لاستخدام التعلم البنائى فى تعلم مھارات الك

ى  ات عل وث والدراس ك البح ائج تل ت نت ا أجمع دور كم  ال

ة       اح العملی ى إنج لوب ف ذا الأس ھ ھ ذى یلعب ر ال الكبی

  .التعلیمیة 

ر     الي غی شكل الح درس بال ة ان ال د رأت الباحث وق

ن       تفادة م دم الاس ت وع دار الوق ن أھ در م ھ ق ال وفی فع

أجزاءه ولا یؤدي إلي الكشف عن المواھب والاھتمام بھا 

یة     شطة الریاض ین للأن ن الممارس رة م دة كبی ق قاع لخل

صلة         حی زاء منف ث أصبح الدرس مجموعة من خمسة أج

ي    ة إل ع الباحث ذي دف ر ال نھم ، الام ة بی اك علاق یس ھن ل

ط     ي رب سھم ف ستحدثة ت سیة م الیب تدری ي أس ر ف التفكی

  ٠قوام الدرس

       من ھذا المنطلق وعلي حد علم الباحثة ومن خلال        

ى    رف عل ت التع ة تناول د دراس م تج ات ل ا بالمكتب تنقیبھ

أثیر ا داف درس    ت ض اھ ي بع ائي عل تعلم البن تخدام ال س

التربیة الریاضیة ، مما دفع الباحثة إلى إجراء ھذا البحث 

الیب       ضل الأس ة أف ة لمعرف اولات البحثی د المح كأح

اب     ة للألع ارات الحركی دریس المھ ي ت ستخدمة ف الم

  . الجماعیھ بالجزء الرئیسي للدرس

  :هدف البحث 

لوب التعلم البنائي تاثیر استخدام أس" التعرف علي 

یة   ة الریاض داف درس التربی ض اھ ق بع ى تحقی عل

  "لتلمیذات المرحلة الاعدادیة 

  :فروض البحث 

ل          .١ توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات ك

ة            ة التجریبی دي للمجموع ي والبع من القیاسین القبل

  .في التحصیل المعرفي  ولصالح القیاس البعدي 

ل     توجد فروق دالة إحصائی    .٢ اً بین متوسطي درجات ك

ضابطة   ة ال دي للمجموع ي والبع ین القبل ن القیاس م

  .اء المھاري ولصالح القیاس البعديفي مستوي الاد

ل          .٣ توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات ك

ث        وعتي البح ن مجم ل م ة لك ات البعدی ن القیاس م

ي     صیل المعرف ي التح ضابطة ف ة وال التجریبی

درس التربی   اري ب صالح  والمھ یة  ول ة الریاض

ق    ي طب ة الت ة التجریبی ة للمجموع ات البعدی القیاس

  علیھا أسلوب التعلم البنائي 

وعتین       .٤ بلاك للمجم یوجد فروق بین معدلات الكسب ل

ى     صیل المعرف ي التح ضابطة ف ة وال التجریبی

 .ومستوى الأداء المھارى 

  :التعريف بالمصطلحات 

  أسلوب التعلم البنائي : 

ون         ھو أحد الأسال   ة ویتك ى البنائی وم عل یب التي تق

دعوة  ( من أربعة مراحل متتابعة ھي      – الاستكشاف  –ال



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ؤدي  )  اتخاذ الاجراءات  –اقتراح التفسیرات والحلول     وت

ا          كل مرحلة وظیفة معینة تمثل تمھیداً للمرحلة التي تلیھ

، فتؤدي مرحلة الدعوة إلى دفع التلامیذ للبحث والتنقیب   

شاف ة الاكت ي  ، ومرحل ل ف ن الح ذ ع ث التلامی  یبح

ي    دعوة ، وف ة ال یھم بمرحل ت عل ي عرض شكلات الت الم

ذ           م التلامی ود المعل ول والتفسیرات یق مرحلة اقتراح الحل

لال      ن خ ة م ات المطلوب اھیم أو العلاق ل للمف للتوص

ة   ي مرحل ا ف لوا إلیھ ي توص اتھم الت سیراتھم ومقترح تف

تم      راءات ی اذ الإج ا   الاكتشاف ، وفي مرحلة اتخ ق م  تطبی

  )١١-٢. (تم التوصل إلیھ في مرحلة اقتراح التفسیرات 

  مستوى الأداء المهارى: 

ى      ى والت ھو قیاس موضوعى لوصف الجانب الكیف

ان              دار وحجم ومستوى الإتق ى مق یمكن خلالھا الحكم عل

لأداء المھارة وذلك وفق استمارة قیاس مستوى المھارة    

)٧ : ٣٧ .(   

  التحصيل المعرفي : 

ذات     وتع ام تلمی ستوي الم ا بم ة اجرائی ة الباحث رف

ض     ائرة وبع رة الط ارات ك دادي بمھ اني الاع صف الث ال

ن       ة م اریخي للعب ور الت ذلك التط ا وك ة لھ القواعد الدولی

  .خلال الاختبار قید البحث

  :اجراءات البحث 

  :منهج البحث 

ھ   ي لملائمت نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث اس

وعتین احداھما    لطبیعة البحث ، من خلال    صمیم لمجم الت

ة    ات القبلی تخدام القیاس ابطة، باس ري ض ة والاخ تجریبی

  .والبعدیة 

  

  :مجتمع وعينة البحث 

اني الإعدادي         یمثل مجتمع البحث تلامیذ الصف الث

رنس   إدارة دك شتركة ب ة الم شلت  الإعدادی ة دیمی بمدرس

ام الدراسي       ي الع ة ف  / ٢٠١٥التعلیمیة بمحافظة الدقھلی

ة العشوائیة          ٢٠١٦ ة البحث بالطریق ار عین م، وتم اختی

ستون تلمیذًا من  مجتمع البحث وقوامھ  ) ٦٠( وقوامھا 

صلین       ) ٢٠٨(  ار ف م اختی  ) ٢/٤، ٢/٢(تلمیذًا ، حیث ت

  .من الصف الثانى الإعدادى 

یمثل المجموعة التجریبیة التي طبق ) ٢/٢( فصل 

ان عدد التلا          ائي وك تعلم البن ذ  علیھا أسلوب ال  ) ٣٨( می

تبعاد عدد     ة     ) ٨( تلمیذًا ، تم اس ون المجموع ذ لتك تلامی

ة صل    ) ٣٠( التجریبی ذًا ، وف ون تلمی ل  ) ٢/٤(ثلاث یمث

ر       لوب الأوام ا أس ق علیھ ى طب ضابطة والت ة ال المجموع

ددھم   غ ع دى وبل دد   ) ٤٠( التقلی تبعاد ع م اس ذًا ، ت   تلمی

ضابطھ   ) ١٠(  ة ال ون المجموع ذ لتك  ) ٣٠( تلامی

  .ثلاثون تلمیذًا 

  :أدوات جمع البيانات 

یة   .١ سجلات المدرس ن   : ال ساب س م ح ا ت ومنھ

  .التلامیذ لأقرب شھر 

ول   .٢ اس الط از قی رب : جھ ول لأق اس الط لقی

  .سنتیمتر 

  .لقیاس الوزن لأقرب كیلو جرام: ي المیزان الطب .٣

 .لقیاس الزمن لأقرب ثانیة : ساعة إیقاف  .٤

  مرفق : ( الاختبارات البدنية(  
صة، ت ة المتخص ع العلمی ى المراج لاع عل م الاط

رة            ة الك ة للعب وذلك لتحدید عناصر اللیاقة البدنیة الخاص

  : الطائرة ، وھذه الاختبارات ھى 
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ودي   -  أ ب العم ار الوث ضلیة  : اختب درة الع اس الق لقی

  .للرجلین بالسنتیمتر 

وكي       - ب ري المك ر    : اختبار الج سرعة وتغیی اس ال لقی

  .الاتجاه بالزمن 

ار   - ت ى اختب دفع لأعل وة :  ال ل الق وة وتحم اس الق لقی

  .للذراعین بالدرجة 

ة  ٣٠اختبار عدو    - ث اس  :  متر من بدایة متحرك لقی

  .السرعة بالزمن 

  :المعاملات العلمية لاختبارات اللياقه البدنية

  : الصدق   - ١
ث       ز حی دق التمیی ق ص صدق  عن طری اد ال م إیج ت

زة طبق الاختبار على مجموعة ممیزة وأخرى غیر الممی     

  .من داخل المجتمع الأصلى وخارج عینة البحث 

   )١( جدول 

  دلالة الفروق بين اموعتين المميزة وغير المميزه 
  اللياقه البدنية في اختبارات

٢٤=  ن   
  

  
    

  قیمة ت

  *٤٫٥٠  ٣٫٨١  ٢١٫٦٠  ٤٫٧٢  ٣١٫١٥  )سم (   الوثب العمودي

  *٧٫٤٢  ٠٫٤٥  ١١٫٩٠  ٠٫١٥  ١١٫٠١  )ث (   الجري المكوكي

  *٨٫٦٣  ٤٫٢٢  ١٧٫٢١  ٣٫٤١  ٢٩٫٥٠  )عدد(  الدفع لأعلى

  *٦٫٨٨  ،٧.  ٧٫٩٨  ٠٫٥١  ٦٫٦٥  )ث(   متر من بدایة متحركة٣٠عدو 

صائیًا        ) ١( من جدول    ة إح روق دال ود ف یتضح وج

ا  ي اختب زة ف ر الممی زة وغی وعتین الممی ین المجم رات ب

ة  ث أن قیم ھ حی ة الخاص ھ البدنی سوبھ ) ت ( اللیاق المح

د مستوى     ھ عن ا الجدولی رمن قیمتھ ا  ) ٠٫٠٥( أكب ، مم

  .یدل على صدق الاختبارات 

  : ثبات الاختبارات  - ٢

ق       ادة تطبی ق إع ن طری ات ع ساب الثب م ح ت

ا    Test - Retestالاختبارات  ة قوامھ ى عین  ) ١٢(  عل

ى    ل الزمن ان الفاص ث ك ذ حی ین الأول  تلمی ین التطبیق   ب

  .والثانى أسبوع 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٢(جدول 
  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

  ١٢=ن   في اختبارات اللياقه البدنية الخاصه 

  
  

    

 

  *٠٫٩٢  ٣٫٤٤  ٢٢٫٨٩  ٣٫٨١  ٢١٫٦٠  )سم (   الوثب العمودي 

  *٠٫٨٢  ٠٫٢٥  ١٠٫٣٠  ٠٫٤٥  ١١٫٩٠  )ث (   الجري المكوكي 

  *٠٫٩١  ٤٫٠٨  ١٨٫١٥  ٤٫٢٢  ١٧٫٢١  )عدد(  الدفع لأعلى 

  *٠٫٩٣  ٠٫٧٢  ٧٫٠٢  ٠٫٧٠  ٧٫٩٨  )ث(   متر من بدایة متحركة ٣٠عدو 

   ٠٫٦٨ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ر ( قیمة 

بین یتضح أن قیمة معامل الارتباط  ) ٢( من جدول 

ة   ھ البدنی ارات اللیاق ي اختب انى ف ین الأول والث التطبیق

ین    راوح ب ھ تت ى   ) ٠٫٩٣ : ٠٫٨٢( الخاص دل عل ممای

  .ثبات الاختبارات  

  مرفق: (الاختبارات المهارية (  
لقیاس مھارة اللاعب في دقة : اختبار دقة الإرسال   -

  .الإرسال 

ائط    - ى الح ساعدین عل ر بال ار التمری اس : اختب لقی

وسرعة التمریر كرة الطائرة بالساعدین تجاه   قدرة  

  .الحائط 

ائط         - ھ لح ى المواج اس  : اختبار التمریر من أعل لقی

ي               ائرة ف رة الط ى لك ر من أعل قدرة وسرعة التمری

  .مواجھة الحائط 

ساحق    - ضرب ال ار ال ى   : اختب درة عل اس الق لقی

  .الضرب الساحق 

المعــاملات العلميــة للاختبــارات المهاريــة قيــد 
  -:البحث

  : صدق الاختبارات 

ث     ز حی دق التمیی ق ص ن طری صدق ع اد ال م إیج ت

رة       ى الك ن لاعب زة م ة ممی ى مجموع ار عل ق الاختب طب

ع         ن المجتم زة م ر الممی رى غی ة أخ ائرة ومجموع الط

  .الأصلى وخارج عینة البحث
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  )٣(جدول 

  دلالة الفروق بين اموعتين المميزة  وغير المميزة فى الاختبارات المهارية

  ٢٤=ن
  

  
    

 

  *٥٫٨٠  ٤٫١٣  ١٣٫٤٥  ٣٫١٨  ٣٤٫٥٠  )العدد  (   الإرسال من أسفل

  *٥٫١٣  ٣٫٢٨  ٨٫٢٧  ٣٫١٥  ٢٧٫١٨  )العدد (   التمریر من أسفل 

  *٢٫٥٩  ٢٫٠٢  ١٠٫١٦  ١٫١١  ٢٥٫١٥  )العدد (   التمریر من أعلى 

  *٧٫١١  ٢،١٠  ٤٫٢٠  ١٫١٨  ١٠٫٤٠  )العدد  (    ب الساحق الضر

   ٢٫١١ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

صائیًا      ) ٣( من جدول    ة إح یتضح وجود فروق دال

ة    بین المجموعتین وغیر الممیزة في الاختبارات المھاری

  .مما یدل على صدق الاختبارات 

  

  : ثبات الاختبارات  - ١

ق      ن طری ات ع ساب الثب م ح ق  ت ادة تطبی إع

ا    ة قوامھ ى عین ارات عل ل   ) ١٢( الاختب ذا ، بفاص تلمی

  .زمنى بین التطبیقین الأول والثانى أسبوعا

   )٤( جدول 

  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول و الثانى في الاختبارات المهارية

  ٢٤= ن 
  

  
    

 

  ٠٫٩٠  ١٫٢٠  ١٣٫٨١  ١٫١٤  ١٣٫١٥  )العدد (  الإرسال من أسفل

  ٠٫٩٢  ٣٫١٦  ٨٫٦٥  ٣٫١٨  ٨٫٣٣  )العدد(  التمریر من أسفل

  ٠٫٩١  ٠٫٧٢  ٧٫٧٧  ٠٫٧٥  ٧٫٦٥  )العدد(   التمریر من أعلى

  ٠٫٩٤  ٢٫٠٢  ٤٫٥١  ٢٫٦٢  ٤٫٢٤  )العدد (  الضرب الساحق

دول  ن ج اط  ) ٤( م ل الارتب ة معام ضح أن قیم یت

ی ة  ب ارات المھاری ي الاختب انى ف ین الأول والث ن التطبیق

ین    ا ب راوح م ات    ) ٠٫٩٤ :٠٫٩٠( تت ى ثب دل عل ا ی مم

  .الاختبارات 

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 اختبار التحصيل المعرفي في الكرة الطائرة  

وافى     سید الم ون  )١٥) (٢٠٠٦(إعداد أحمد ال ، یتك

دد   ن ع ار م ا  ٧٢الاختب ؤال منھ واب ٣٦ س ؤال ص  س

ار من متعدد ، تندرج تحت ثلاث  اخرین اختی٣٦وخطأ و 

ائرة ،     رة الط ة الك اریخي للعب ور الت ي التط اور ھ مح

ي   ررة عل ائرة المق رة الط ي الك یة ف ارات الاساس المھ

رة      ة للك د الدولی م القواع دادي ، ث اني الاع صف الث ال

  الطائرة 

  

  -:المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفى

ـــــصدق  -  أ ق    :ال ن طری صدق ع ساب ال م ح    ت

ائرة   ا رة الط ى الك صین ف راء والمتخص ساده الخب ل

ق( ار     ) مرف ى الاختب ھ عل سبة الموافق اءت ن ، وج

ى  راء   % ١٠٠المعرف ساده الخب ن رأى ال م

 .الخمسھ

 تم حساب الثبات عن طریق إعادة تطبیق     :الثبات  - ب

ا ة قوامھ ى عین ارات عل ذا ،  ) ١٢( الاختب تلمی

 .ابفاصل زمنى بین التطبیقین الأول والثانى أسبوع

   )٥(جدول 

  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول و الثانى 

  فى اختبار التحصيل المعرفى

  
 

    

  

  *٠٫٩١  ٠٫٥٧  ٣٫١٤  ١٠٫٨٨  ٣٫١٢  ١٠٫٣٧  التطور التاریخي للعبھ

  *٠٫٩٤  ٠٫٦٦  ١٫١٥  ٢٣٫٠١  ١٫٢٣  ٢٢٫٢٠  المھارات الاساسیة

  *٠٫٩٢  ٠٫٧٨  ٢٫٢٥  ١٤٫٩٤  ٢٫١٧  ١٤٫٦٤  القواعد الدولیة للعبة

ي     ) ٥( من جدول    صیل المعرف ار التح یتضح أن قیمة معامل الارتباط  بین التطبیقین الأول والثانى في محاور اختب

  .ممایدل على ثبات اختبار التحصیل المعرفي ) ٠٫٩٤ : ٠٫٩١( تتراوح بین 
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  :بحث تكافؤ مجموعتي ال

  )٦(جدول

  دلالة الفروق بين اموعتين التجريبية والضابطة 

  فى السن والوزن والطول والاختبارات
  

  
    

 

  ٠٫٧٣  ٢٫١٣  ١٦١٫٢٠  ٢٫١٨  ١٦٠٫٣٥  )الشھر(  السن 

  ٠٫٣٠  ٥٫١٢  ٤٠٫١٠  ٥٫٤٣  ٤١٫٤٠  )كجم(  الوزن

  ٠٫٤٣  ٦٫٢٢  ١٤٢٫٤٤  ٦٫٢٠  ١٤٣٫٥٥  )سم(  الطول

  ،٤٤  ٤،٠٢  ٢٤،٩٥  ٣٫١٦  ٢٤٫٣٢  )سم (   الوثب العمودي 

  ،٦٩  ١،٤٢  ١١،٦٦  ١،٦٦  ١١،٥٥  )ث (   الجري المكوكي 

  ،٢٣  ٢،٢٥  ١٥،٨٣  ٢،١٧  ١٥،٩٥  )عدد (   الدفع لأعلى

  ٠٫٤١  ٠٫٦٠  ٦٫٢٤  ٠٫٥٢  ٦٫٢٠  )ث (    متر من بدایة متحركة ٣٠عدو 

  ،٥٢  ٦،٤٠  ١٢،٥٦  ٦،١٠  ١٢،٤٤  )الدرجة(  ل من أسفل الإرسا

  ،٣٥  ٢،٩٩  ٨٫٣٥  ٢،٩٠  ٨٫٢٢  )الدرجة(  التمریر من أسفل 

  ،٣٩  ٣،١٠  ٧٫٩٥  ٣،٥٥  ٧،٨٠  )درجة (  التمریر من أعلى 

  ٠٫٣١  ٢،١٠  ٣٫٢٧  ٢،٠٠  ٣،٩٠  )درجة(  الضرب الساحق 

   ٢٫٠٠ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

ھ   یتضح ع ) ٦(  من جدول    روق ذات دلال دم وجود ف

معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطھ في كل من 

ة   ارات البدنی ول والاختب وزن والط سن وال رات ال متغی

  .والمھاریة مما یدل علي تكافؤ المجموعتین 

  ــتعلم ــدروس باســتخدام أســلوب ال إعــداد ال
  : البنائى 

  -: مدة التجربة  .١
لدروس التعلیمیة  عدد ا-أسابیع   ) ٨( عدد الأسابیع   

  .دقیقة  ) ٤٥( زمن الدرس -)درسان ( أسبوعیًا 

ق    ي تطبی ین ف زملاء المعلم بعض ال تعانة ب م الاس ت

ة     ث  البدنی رات البح ة بمتغی ارات الخاص  –الاختب

ة         -المھاریة م المساعدین لكیفی المعرفیة مع التأكد من فھ

  .تطبیق الاختبار

  : تطبيق الدروس بأسلوب التعلم البنائى

شت ى     ت ائره عل ره الط ى الك ھ ف دة التعلیمی مل الوح

ي  ارات ھ فل ( مھ ن أس ر م ى-التمری ن أعل ر م  - التمری

ساحقة  -الإرسال المواجھ من أسفل الأمامي    (  الضربة ال

ن         ل م ھرین  لك دة ش بوعیًا ولم ین أس ع درس ت بواق وكان



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ع     ا   ) ١٦( المجموعة التجریبیة والضابطة أى بواق درس

ة   لكل مجموعة ، وزمن كل       درس كما ھو محدد في الخط

  .دقیقھ ) ٤٥(الزمنیة لمنھج التربیة الریاضیة 

تم      ى أن ی ھ عل ات المرجعی ت الدراس د اتفق ذا وق ھ

دعوة       ة ال تعلم       (تدریس مرحل لوب ال ى لأس ة الأول المرحل

ائى ت      )  البن م قام ن ث اء وم اص بالإحم زء الخ ل الج قب

سبة      درس بالن زاء ال ى أج ت عل ع الوق ھ بتوزی الباحث

  .للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة كما یلى 

   )٧( جدول 

  لى أجزاء الدرستوزيع الزمن ع
     

      ق٥  مرحلة الدعوة  الجزء التمھیدي

  ق٥  الإحماء  ق٥  الإحماء  

   ق١٠  إعداد بدني  ق٨  إعداد بدني  

ت شرح المھارا
التعلیمیة باستخدام 
  الشرح وأداء النموذج
الخطوات التعلیمیة 

  للأداء

  ق٢٥
  الجزء الأساسي

مرحلة الاستكشاف 
مرحلة اقتراح 

  التفسیرات
  مرحلة اتخاذ الإجراءات

  ق٢٥

النشاط التطبیقي 
  للمھارة المتعلمة

  

  ق٥  تمرینات التھدئة  ق٢  تمرینات التھدئة  الجزء الختامي

  ق٤٥    ق٤٥    الزمن

  : خطوات البحث
  : القياس القبلي  .١

ة     وعتین التجریبی ي للمجم اس القبل راء القی م إج ت
صیل    و ائره والتح ره الط ارات الك ي مھ ضابطة  ف ال

ین         وم الإثن ن ی رة م ى الفت ك ف ي  وذل المعرف

  . م٢٢/١٠/٢٠١٥ م إلى یوم الخمیس  ١٩/١٠/٢٠١٥

  : تنفيذ التجربة  .٢
قامت الباحثة بتنفیذ التجربة لمدة شھرین وذلك في 

یس     ٢٥/١٠/٢٠١٥الفترة من یوم الأحد       وم الخم ى ی  إل
  . م٣١/١٢/٢٠١٥

م اس   - ارات      ت تعلم المھ ائي ل تعلم البن لوب ال تخدام أس
ة   ة التجریبی ذ المجموع ائره لتلامی ره الط ى الك ف

یة           ة الریاض وذلك في الجزء الرئیسي بدرس التربی
درس       ) ٢٥( ومدتھ   دقیقة ضمن التوزیع الزمني ل

 .التربیة الریاضیة 

م     - ي وت ا ھ درس كم زاء ال اقي أج زام بب م الالت ت
ھ    تدریسھا كمحتوى واحد في      اء ومدت ( جزء الإحم

ھ      ) ٥ دني ومدت داد الب ذلك الإع ق  ) ١٠( ق وك

ة   وعتین التجریبی ن المجم ل م ت لك وى ثاب كمحت
ي    دریس ھ ي الت دة ف ة واح ضابطة وبطریق وال

  .أسلوب الأوامر 
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ومي      - ة ی ة التجریبی ذ المجموع دریس لتلامی م الت ت
ین    ع درس بوع ، وبواق ل أس ن ك اء م د ، الثلاث الأح

د ب  بوعیًا وق دروس   أس الى ال غ إجم  ) ١٦( ل

درسًابواقع شھرین خلال الفصل الدراسى الأول من 
  .٢٠١٥/٢٠١٦عام 

ومي     - ضابطة ی ة ال ذ المجموع دریس لتلامی م الت ت

ام          بوع ، وھي نفس الأی ل أس الأحد ، الثلاثاء من ك
التي تقوم فیھا الباحثھ بالتدریس لتلامیذ المجموعة 

 .التجریبیة 

ھ التج    - تعلم    تم التدریس للمجموع تخدام ال ھ باس ریبی
ھ    ھ الأربع ا لمراحل ائى تبع سى  البن الجزء الرئی ب

 .ق ) ٢٥( للدرس ومدتھ 

ر     - لوب الأوام ( تم التدریس للمجموعھ الضابطھ بأس
  .عدا فترة الجزء الرئیسى للدرس) التقلیدیھ

  : القياس البعدي  .٣
روف       روط وظ نفس ش دي ب اس البع ذ القی م تنفی ت

وعتین ال    ى للمجم اس القبل ى    القی ضابطة ف ة وال تجریبی
رة            ى الفت ى ، ف صیل المعرف ائره والتح ره الط مھارات الك

  .٦/١/٢٠١٦ إلى یوم الأربعاء  ٣/١/٢٠١٦من الأحد  

  : المعالجات الإحصائية 
ارى   -المتوسط الحسابى    راف المعی ل - الانح  معام

للفروق بین المتوسطات  ) ت  (  اختبار   -ارتباط بیرسون   
  . ألفا كرومباخ -(%)  النسبة المئویة -

  : عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

  )٨(جدول 

  دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية 

  في التحصيل المعرفى ومستوى الأداء المهارى
  

  
    

 

 *١١٫٢٣ ٢٫٥٩  ١٣٫٩٠ ٣٫١٢ ١٠٫٣٧ درجة لعبھالتطور التاریخي ل

 *١٠٫٦٣ ١٫٦٧ ٢٨٫٧٥ ١٫٢٣ ٢٢٫٢٠ درجة المھارات الاساسیة

 *٩٫٥٦ ٣٫٣٤ ١٨٫٦٥ ٢٫١٧ ١٤٫٦٤ درجة القواعد الدولیة للعبة

  *١٢٫٣٦ ٥٫٣٥ ١٥٫٨٣ ٦٫١٠ ١٢٫٤٤ درجة الإرسال من أسفل

  *٥٫٣٤ ٣٫٦٤ ١٢٫٧٣ ٢٫٩٠ ٨٫٢٢ درجة التمریر من أسفل

  *١٤٫٢٠ ٣٫٢٦ ١١٫٧٨ ٣٫٥٥ ٧٫٨٠ درجة  من أعلىالتمریر

  *٦٫٢٣ ٢٫١٤ ٥٫٦٠ ٢٫٠٠ ٣٫٩٠ درجة الضرب الساحق

  ) :٨(یتضح من جدول 

طي      ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف وج

ة   ة للمجموع سبة المئوی دى والن ي والبع یین القبل القیاس

ستوى الأداء    ى وم صیل المعرف ى التح ة ف التجریبی

صالح ا  ارى ول یم    المھ ث أن ق دى حی اس البع ) ت(لقی

ة    ن قیم ر م سوبة أكب ستوى   ) ت(المح د م ة عن الجدولی

)٠٫٠٥ (  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

وتعزى الباحثة ھذا التقدم المھارى ، إلى أن التعلم        

البنائي یراعى الفروق الفردیة في التطبیق بالإضافة إلى      

ب         ة ویناس ل الأربع ر المراح دة عب ة المرت دیم التغذی تق

مستویات ویعطى مجالاً واسعاً النموذج جمیع الأعمار وال  

للإبداع والابتكار بجانب استخدامھ تقنیات تكنولوجیة في   

ى      د عل ة تعتم سفة البنائی إن الفل ضا ف دعوة أی ة ال مرحل

ى            ا وھ ل تعلمھ اً لمراح زاء وفق ى أج " تجزئة المھارة إل

سیرات ،   ول والتف راح الحل شاف ، اقت دعوة ، الاستك ال

ك  " الإجراءات والتطبیق  ة        ویتم ذل ة حركی ي شكل مھم  ف

ن    ل ع ذه المراح ن ھ ة م ل مرحل ي ك ذ ف ا التلمی وم بھ تق

طریق استكشافھا لإمكانیاتھا وقدراتھا ثم عملیة التجریب 

ة      ئلة المتتابع ن الأس ة م اء مجموع ق إلق ن طری ع

واء     ز والمساعدة س د والتحفی ة والنق تخدام الملاحظ واس

ك     ى ذل د عل ة ویؤك ة أو ثنائی ى "فردی  "  Duffyدیف

من أن نموذج التعلم البنائي یتیح الفرصة أمام   ) ١٩٩١(

ول للمشكلة       التلامیذ للتفكیر في اكبر عدد ممكن من الحل

ر     داعى ، الأم الواحدة مما یقوده إلى استخدام التفكیر الاب

ة        تعلم عملی الذي یؤدى إلى تنمیتھ لدى التلامیذ كما أن ال

تعلم عملی    ة نشطة  بنائیة ومستمرة ، بالاضافھ الى  أن ال

ي     ة ف ھ أھمی شكلات ل ل الم ى ح ائم عل تعلم الق وان ال

ى    ھ وینم ا یتعلمون ى لم اء معن ى بن ذ عل ساعدة التلامی م

  .الثقة لدیھم ویحفزھم  

ن    ل م ھ ك ار إلی ا أش ع م ق م ذا یتف ا "وھ و النج أب

دین     ز ال د ع ي    ) ١) (٢٠١٦" (أحم ي عل تعلم المبن أن ال

ذ وق       دور النشط للتلمی ي ال وم عل ي  الاكتشاف یق ھ عل درت

ا أن    ة ، كم ادة التعلیمی ة الم ي بنی ر ف صار والتفكی الاستب

اع         اء وإتب شرح والإلق ى ال مھمة المعلم لم تعد قاصرة عل

ر    لوب الاوام وذج   (اس شرح والنم ل    ) ال دریس ، ب ي الت ف

تراتیجیة          أصبحت مسئولیتھ الأولى ھي رسم مخطط لإس

ة       ائل التعلیمی دریس والوس رق الت ھ ط ل فی درس تعم ال

  .قیق أھداف محددة لتح

ل من           ة ك ائج دراس ك مع نت د   " ویتفق ذل ى عب عل

د د  "، ) ٢٤)(٢٠٠٠" (المجی میة أحم س

ف  " ، ) ١٢)(٢٠٠١"( د خل " ، ) ٣) (٢٠٠٦" (أحم

صطفى  ان م د  ) " ١٤) (٢٠٠٦" (عثم " طاھرمحم

ائي  ) ١٣) (٢٠٠٨( تعلم البن ة ال ي فاعلی شیر إل ى ت والت

ل ا  ى تفاع ى أدت إل ة الت ھ الأربع ذا  بمراحل ع ھ ذ م لتلامی

ول للمشكلات           الأسلوب وتحدیھم لأنفسھم واكتشاف الحل

م    ى تعل ولا إل ا وص یھم وتطبیقھ ة عل ئلة المعروض والأس

  .الأداء للمھارات 

ور        أما عن التحصیل المعرفي ترى الباحثة أن التط

م             ى تعل ائي یھدف إل الذي حدث ذلك نتیجة لان التعلم البن

ظ        ة حف رك وظیف ھ    واكتساب الثقافة وت ا أن ارف ، كم  المع

یركز على توفیر الدافعیة للتعلم وإیجاد المثیرات اللازمة      

رى  ذلك ، ی دین " ل ز ال ا ع ذا ) ٢٠١٤" (ابوالنج ي ھ ف

ى أن       زات وھ دة ممی از بع ائي یمت تعلم البن صدد أن ال ال

ل دوره ،           ة من خلال تفعی ة التعلیمی ور العملی التلمیذ مح

شطة  ذ الأن ث وینف شف ویبح ذ یكت م فالتلمی ى المعل  ویعط

اه      ھ الاتج ى لدی ذا ینم اء وھ ل دور العلم رص تمثی ف

ذ     وفر للتلمی ھ وی ف مجالات تعلم بمختل و ال ابي نح الایج

ا     فرصة ممارسة عملیات العلم الأساسیة والمتكاملة ، كم

زملاء    ع ال وار م شة والح رص المناق ذ ف یح للتلمی ھ یت ان

ر ا       ساعد التفكی ھ ی ا ان م ، كم لعلمي  والتلامیذ أو مع المعل

  ) .٨٥ : ٢(لدیھم 
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 *٦٫١٣ ٣٫٥٦ ١١٫٢٣ ٣٫١٤ ١٠٫٨٨ درجة التطور التاریخي للعبھ

 *٨٫٦٣ ١٫٨٧ ٢٥٫٣١ ١٫١٥ ٢٣٫٠١ درجة المھارات الاساسیة

 *٤٫٨٩ ٣٫٣٩ ١٦٫٨٦ ٢٫٢٥ ١٤٫٩٤ درجة القواعد الدولیة للعبة

 *١٠٫١٩ ٦٫٨٦ ١٣٫٩٤ ٦٫٤٠ ١٢٫٥٦ درجة الإرسال من أسفل 

 *٧٫٦٧ ٣٫٢٠ ١٠٫٤٤ ٢٫٩٩ ٨٫٣٥ درجة التمریر من أسفل 

 *١١٫١٢ ٣٫١٦ ٩٫٩٧ ٣٫١٠ ٧٫٩٥ درجة التمریر من أعلى 

 *٥٫٦٧ ٢٫١٩ ٤٫٩٨ ٢٫١٠ ٣٫٢٧ درجة الضرب الساحق 

  ) :٩(یتضح من جدول 

طي      ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف وج

ة   ة للمجموع سبة المئوی دى والن ي والبع یین القبل القیاس

ستوى الأداء     ى وم صیل المعرف ي التح ى ف ضابطة ف ال

یم      ث أن ق دى حی اس البع صالح القی ارى ول  )ت(المھ

ة    ن قیم ر م سوبة أكب ستوى   ) ت(المح د م ة عن الجدولی

)٠٫٠٥ .(  

ة   ى أن ممارس دم إل ذا التق بب ھ ة س ع الباحث وترج

ضمون الأداء     ھ لم ارات ومعرفت اً للمھ ذ عملی التلامی

صورة    وین ال ى تك اعده عل ارات س ذه المھ اص بھ الخ

الواضحة لھذه المھارات ، مما ساھم فى تكوین قدراًَ من    

وتعزى الباحثة ذلك أیضا إلى ما یقوم بھ المعرفة لدیھا ،  

تص     دة تخ ات جدی رض لمعلوم ن ع لوب م ذا الأس ى ھ ف

بالنواحى التاریخیة والقانونیة و الأداء المھارى الخاص        

ا          ة مم زاء الوحدة التعلیمی اء أج ك أثن ائرة وذل بالكرة الط

ستوى     ع م ث ورف ة البح ذ عین ستوى التلامی ى م ر عل أث

  .تحصیلھم المعرفى 

ق ت  ائج    وتتف ھ نت لت إلی ا توص ع م ة م ك النتیج ل

ن ،   ل م ات ك د  "دراس میة أحم " ، )  ١٢)(٢٠٠١"(س

د  د  " ،) ١٣) (٢٠٠٨" (طاھرمحم ى عب عل

د وقى "المجی ت دس ذه )  ٢٠)(٢٠١١(ومیرف ى أن ھ ف

رارات            ع ق الطریقة تتصف بأن المعلم ھو الذى یتخذ جمی

ھ      رحھ ومتابعت وده وش ویم فوج ذ والتق یط والتنفی التخط

ى     لأداء  ة أدى إل ة الراجع اء التغذی ھ بإعط ذ وقیام التلمی

  .تحسن اداء التلامیذ فى المھارات المتعلمھ 
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فى
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الأ

ى 
تو

مس
  

رى
ھا

الم
 

  )  : ١٠(یتضح من الجدول 

راد   درجات أف دل ل سب المع سبة الك یم ن أن ق

دي      ي والبع ین القبل ي التطبیق ة ف ة التجریبی المجموع

ستوى   ى وم صیل المعرف ي التح ة ف للمجموعةالتجریبی

وھي ) ١٫٦٥: ١٫٣٥(الأداء المھارىقد تراوحت ما بین  

ن    ر م یم أكب ر    ) ١٫٢٠(ق ة المتغی ي فاعلی دل عل ا ی مم

ا        ا رات ، بینم لمستقل على المتغیر التابع فى جمیع المتغی

تراوحت درجات أفراد المجموعة الضابطة في التطبیقین        

ین     ل    )  ١٫٠٩ : ٠٫٥٣(القبلي والبعدي ما ب یم أق ى ق وھ

ن  ر  ) ١٫٢٠(م ضعیف للمتغی اثیر ال ي الت دل عل ا ی مم

  .المستقل 

ائى   تعلم البن ى أن ال ائج إل ك النت ة تل زى الباحث وتع

ة        یسع اھیمھم العلمی اء مف ى بن ى إلى مساعدة التلامیذ عل

د        م جی ى فھ اج إل ومعارفھم حیث إنھا مھارات صعبة تحت

ث      ائى حی تعلم البن ھ ال ام ب ا ق ذا م ى الأداء وھ سل ف وتسل

تدعو الباحثة التلامیذ لمعرفة المھارة عن طریق مشاھدة 

الشرائح الخاصة بھا أو أداء نموذج ثم الحوار وتوضیح        

ة         الأجزاء تثارة دافعی ة باس وم الباحث  غیر الواضحة ثم تق

راد           ارة الم التلامیذ من خلال أسئلة استكشافیة حول المھ

دیم         وم التلامیذبتق ة الاستكشاف یق تعلمھا وبانتھاء مرحل

ة             ى المرحل ا ف لو إلیھ ى توص المقترحات والتفسیرات الت

م       ع زملائھ ا م سیرھا وتقیمھ شتھا وتف سابقة لمناق ال

لب الباحثة منھم إذا كان لدیھم أى استفسار والباحثة وتط

ى             م وف والإجابة علیھا أثناء الأداء أولا من خلال زملائھ

ة      وم الباحث صحیحة تق ة ال ل للإجاب دم التوص ة ع حال

ة    بالإجابة وتصحیح الأخطاء ثم یقوم بإعطاء تغذیة راجع

وصولاً إلى الشكل الأولى لأداء المھارة المتعلمة ، وبناء      

لتلمیذ بأداء المھارة بالشكل الأولى مع وجود علیھ یقوم ا 

أخطاء وتصحیحھا من خلال تفسیر الحلول المقترحة من   



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

التلمیذ أو الباحثة ثم الوصول إلى الآلیة بعد اتخاذ القرار   

  واستنتاج مدى ارتباط ھذه المھارة بأخرى 

ا      ر بھ ى م ل الت ذه المراح ارات وھ ع المھ أو بجمی

ضھا ومتسلسلة بعكس اسلوب التعلم البنائى مترابطة ببع   

  الشرح والنموذج " الاوامر 

ره      ا ذك ع م ق م ذا یتف اجر "وھ  "  Yogerی

ة    ) ٢٠١٠( تراتیجیة البنائی مات الإس م س ن أھ ي أن م ف

ة      ي العملی ھ ف ز ب ي تتمی ارى الت ي والابتك ر العلم التفكی

تراتیجیة       ى الإس ائم عل یم الق ا أن التعل ة ، كم التعلیمی

دة    ى ع د عل ة یعتم ار   البنائی الحوار والابتك ائل ك  وس

ر         ة التفكی و عملی ى نم ؤدى إل ذا ی ة وھ والنشرات الدوری

  ) .١٨  : ٢٧(لدى التلامیذ 

صیل        ي التح كما أن الفرق الدال بین المجموعتین ف

ى أن       ع إل ة یرج ة التجریبی صالح المجموع ى ول المعرف

ات بشكل أوضح          م المعلوم ى فھ التعلم البنائي یساعد عل

ن غ   ر م سل أكث ة     ومسل ى تنمی ل عل ھ یعم ا ان ره ، كم ی

  . التفكیر لإبتكارى والنقد

باب    ) ٢٠٠٣" (حسن زیتون   " ویشیر   انھ من أس

ذ               م التلمی ى فھ ل عل ھ یعم ائي ان اختیار نموذج التعلم البن

واء  یة س ات الأساس انون ـ            (للمعلوم دأ ـ ق وم ـ مب مفھ

ة ذه      ) نظری تخدام ھ ى اس ذ عل ساعد التلمی ھ ی ا ان كم

مواقف المختلفة ، وأیضا تعدیل الفھم أو المعلومات في ال

تعلم     وع ال ة بموض أ ذات العلاق ة الخط صورات العقلی الت

م      تنتاج   (وتنمیة عملیات العل ة ، الاس ر  ) الملاحظ والتفكی

رار ،     ( اذ الق د ، اتخ داعى ، الناق شكلات ، الإب ل الم ح

  ) .٥٤ : ٦) (التفكیر العلمي

  

 :الاستنتاجات 

اھ  .١ ائى س تعلم البن لوب ال ى  أس ة ف ة إیجابی م بطریق

ائرة     رة الط ارات الك م مھ ي وتعل صیل المعرف التح

للصف الثاني الاعدادي لعینة المجموعة التجریبیھ   

  قید البحث 

ى       .٢ دودة ف ة مح اھم بطریق دى س لوب التقلی الأس

ائرة     رة الط ارات الك م مھ ي وتعل صیل المعرف التح

ضابطة       ة ال للصف الثاني الاعدادي لعینة المجموع

  قید البحث 

ة     .٣ ى المجموع ة عل ة التجریبی وق المجموع تف

ارات        م مھ ي وتعل صیل المعرف ى التح ضابطة ف ال

د           اني الاعدادي قی صف الث ذ ال الكرة الطائرة لتلامی

  البحث 

  : المراجع العربية

دین      .١ د عزال ا احم تعلم    : ابوالنج تخدام ال اثیر اس ت

ستوى الأداء    ي وم صیل المعرف ى التح ائى عل البن

ة   ة كلی ارى لطلب ة   المھ یة ، المجل ة الریاض  التربی

سادات           ة ال ة مدین یة ، جامع العلمیة للتربیة الریاض

  ٢٠١٦ینایر 

 – الطرق –التدریس  : " أبو النجا أحمد عز الدین       .٢

الیب  در ،   –الأس جرة ال ة ش تراتیجیات ، مكتب  الاس

 .م ٢٠١٤المنصورة، 

ف   .٣ اروق خل د ف لوبي   " : احم تخدام أس ة اس فاعلی

ارات     التعلم البنائي والمت   م بعض المھ باین على تعل

، "   الھجومیة والخصائل المعرفیة في كرة السلة    

ة      یة جامع ة الریاض ة التربی ة ، كلی ة العلمی المجل

 ٢٠٠٦المنیا 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ان    .٤ اح عن د الفت ود عب ولي و محم ور الخ ین ان : ام

اھرة      ي ، الق ر العرب یة دار الفك ة الریاض المعرف

١٩٩٩ 

أثیر : حسام الدین نبیھ عبد الفتاح       .٥ تعلم    ت لوب ال  أس

الي ومستوى          ي والانفع البنائي على المجال المعرف

د        رة الی وراه   ، الأداء المھاري لك الة دكت ھ  ، رس كلی

 ٢٠٠٥، جامعة حلوان ، التربیة الریاضیة للبنین 

ون   .٦ سین زیت سن ح دریس  : ح تراتیجیات الت ، اس

تعلم ط     یم وال رق التعل رة لط ة معاص الم ، ٢رؤی ع

 .٢٠٠٣، القاھرة ، الكتب 

حاتة  .٧ د ش سن محم ین : ح یة ب اھج الدراس المن

اھرة  ، الدار العربیة للكتاب   ، النظریة والتطبیق    الق

 ،١٩٩٨ 

وض  .٨ ید مع سن س ة :  ح ي التربی دریس ف رق الت ط

ي ، ط    ر العرب یة ، دار الفك اھرة ، ٤الریاض  الق

١٩٩٧  

ي   .٩ ف الخلیل ل یوس ة : خلی سفة البنائی ضامین الفل م

دریس    ي الت ة الترب  ، ف ة كلی ر   مجل ة قط ة القطری ، ی

١٩٩٦ 

تعلم   : دعاء الدردیرى أبو الحسن  .١٠ لوب ال فعالیات أس

واع          بعض أن اري ل البنائي على مستوى الأداء المھ

ة      ة للتربی ة العلمی د ، المجل رة الی ي ك صویب ف الت

د  یة، المجل یة ٢٢الریاض ة الریاض ة التربی ، كلی

 .م٢٠١٤للبنین، جامعة الزقازیق، 

د    .١١ د المجی د عب ى محم تر: عل سھ اس اتیجیھ تدری

ا           ائي وأثرھ مقترحھ اعتمادا على نموذج التعلم البن

ة            ة الابتدائی ذ المرحل ، على الارتباط الحركي لتلامی

دد     ة ، الع ة و الریاض ة البدنی ة العلمیةللتربی المجل

ین  ، ) ٣٣( یة للبن ة الریاض ة التربی ھ ، كلی جامع

  .٢٠٠٠، ابریل ، ، حلون 

ادر          .١٢ د الق لاه عب أ : عمرو عبد ال ائي    ت تعلم البن ثیر ال

سلة       رة ال یة لك ارات الأساس الة  ، في تعلیم المھ رس

وراه  شوره ، دكت ر من یة ، غی ة الریاض ھ التربی كلی

 .٢٠٠٤، جامعھ حلون ، للبنین 

  :المراجع الأجنبية

13. Charles, B.&Koeing C.: Methods and 

materials for secondary school 

physical education , Mospy CO., sain 

Louis., USA, 2000. 
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Abstract 

Effect of building education on knowledge and skills achievement to physical 

education lesson for prep. Stage students. 

  

The research aims to identify the "effect of using constructivist learning on 

cognitive achievement level and performance skills in volleyball for schoolgirls second 

grade preparatory stage style," the researcher used the experimental method for 

suitability to the nature of the research, through experimental design for two 

experimental one of them and the other officer, using tribal measurements and a 

posteriori. Represents the research community second graders preparatory school 

Dimiclt prep joint management Dekerness education in Dakahlia in the academic year 

2015/2016 m, was chosen as the research sample randomly and strength (60) students 

from the research community and texture (208) students, were selected two ( 2/2, 2/4) of 

the second Prep. 

Data collection: the physical tests - Tools skill tests - cognitive achievement test 

Conclusions: the experimental group outweigh the control group in the collection of 

knowledge and learning volleyball skills for the second graders 

preparatory under discussion. 

  


